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Listado de plantas medicinales autorizadas para
su uso por parte de la COFEPRIS.

El 17 de octubre de 2018, la Comisiéon Federal para la Protecciéon contra Riesgos Sanitarios (la
“COFEPRIS”), emiti6 a través de su pagina web ( ) el “Comunicado 059 - Trabajo
conjunto de la institucién con la FNIHMATN, Cumpliran con etiquetado adecuado y con normas
oficiales de produccion” (el “Comunicado”), a través del cual se anunci6é la liberacién de 18 plantas
medicinales herbolarias para su uso legal en tés, infusiones y/o suplementos alimenticios.

A través del Comunicado, Julio Sanchez y Tépoz, Comisionado Federal de COFEPRIS, anunci6 la liberaciéon de 18
plantas medicinales herbolarias para su uso legal en tés, infusiones y/o suplementos alimenticios, a efecto de que la
comercializacion de dichos productos cumpla con un etiquetado adecuado de conformidad con las Normas Oficiales
Mexicanas emitidas para tal fin.

Asimismo, a través del Comunicado, el Comisionado Federal de COFEPRIS indic6 que estan trabajando para liberar
14 plantas curativas més, y con ello lograr reformas a la Ley General de Salud.

Las 18 plantas medicinales de tipo herbolario que fueron liberadas a través del Comunicado son las siguientes:

Echinacea Purpurea Equinacea Angustifolia Echinacea Palida

Equisetum laevigatum Equisetum arvense (Cola Ganoderma Lucidum (hongo
(Cola de caballo) de caballo) reishi)

Lepidium meyenii Panax Ginseg (Ginseng) Passiflora Incarnata

(Maca) (Pasiflora)
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Ilex paraguariensis Paulina cupana Plantago psyllium (Psyllium)
(Yerba Mate) (Guarana)
Plantago ovata Silybum marianum Smilax aristolochiifolia
(Psyllium) (Cardio mariano) (Zarzaparrilla)
Uncaria tomentosa Valeriana officinalis Eleutherococcus senticosus
(Una de gato) (Valeriana) (Ginseng siberiano)

Usos:

De conformidad con el Comunicado, las plantas medicinales tienen, entre otros usos, los siguientes:
I.  Fortalecer el sistema inmunoldgico.
II.  Tratar diversos padecimientos renales.
III.  Atender problemas de ansiedad, insomnio e indigestiones.
IV.  Fortalecer el cuerpo y aumentar la resistencia al estrés cotidiano.

V. Tratar efectos contra el cancer.
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